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Brechdurchfall

Informationen fiir Patienten und Angehorige

Ursachen fir Brechdurchfall-Erkrankungen kénnen sehr unterschiedlich sein. Neben nicht
infektiosen Darmerkrankungen sind verschiedenste Bakterien wie z. B. Clostridien, Salmonellen,
Choleraerreger und Viren wie z. B. Adeno-, Noro-, Rotaviren Verursacher von Diarrhéen.
Insbesondere sehransteckende, hoch infektigse Erreger sind haufig Ausléser von hohen
Erkrankungszahlen und Ausbriichen auch in medizinischen Einrichtungen wie Krankenhdusern,
Rehakliniken, Pflegeheimen etc. Aus diesemn Grund mussen Personal und Patient beim Auftreten
einer solchen Erkrankung besondere Hygienemalnahmen beachten.

Was sind Noroviren?

Noroviren sind weltweit verbreitet und z3hlen zu den hdufigsten Ursachen von
Brechdurchfallerkrankungen.

Die Erkrankung beginnt meist mit plotzlich einsetzendem Erbrechen und/oder Durchfillen. Sieist
hdufig begleitet von Ubelkeit, ausgepragtem Unwohlsein, Bauchkrdmpfen, Kopfschmerzen und
Muskelschmerzen.

Fieber tritt seltener auf. Die Beschwerden halten in der Regel 2 bis 3 Tage an, héren aber von
alleine wieder auf und heilen ohne Folgen aus.

Was sind Clostridium difficile - Bakterien?

Clostridium difficile - Erreger finden sich in der Umwelt (z. B. Boden, Oberfldchenwasser) und im
Darmtraktvon Tier und Mensch. Infektionen mit diesem Erreger zahlen zu den hdufigstenin
medizinischen Einrichtungen erworbenen Durchfallerkrankungen.

Eine Ansteckung mit diesem Bakterium bleibt haufig ohne erkennbare Symptome, man spricht hier
von asymptomatischer Besiedelung. Fiir die Entstehung einer Durchfallerkrankung sind meist
zusdtzliche Faktoren wie Antibiotikabehandlung, Erndhrung durch Magensonde, gastrointestinale
Grundkrankheiten, Magen-Darm-Eingriffe oder ein geschwichtes Immunsystem verantwortlich.
Die Symptomatik beginnt oft abrupt mit breiigen bis wadssrigen, faulig riechenden Durchfallen,
abdominellen Schmerzen und ist haufig verbunden mit Fieber.
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Wie verhalte ich mich als Patient?

Treten bei Ihnen Symptome eines Brechdurchfalls auf, teilen sie dies umgehend dem Arzt oder
Pflegepersonal mit.

Uber den Zeitraum der Erkrankung und Ansteckungsfihigkeit erhalten Sie ein gesondertes
Patientenzimmer und benutzen ausschlieRlich eine gesonderte Toilette bzw. einen Nachtstuhl.

In der Akutphase der Erkrankung (Durchfall und Erbrechen) sollten Sie das Zimmer nicht verlassen.
Nach Abklingen der Symptome sind Sie auch weiterhin fiir 48 Stunden ansteckend.

Als wichtigste HygienemaRnahme fiihren Sie immer nach dem Toilettengang und vor Verlassen des
Zimmers eine griindliche Handedesinfektion, bei Clostridium difficile Infektion zusdtzlich Hande
waschen, durch. Das Pflegepersonal informiert Sie iiber Desinfektionsmittel und Vorgehensweise.

Was tut das Personal?

Bei Ihrer Versorgung wird das Personal verstrkt Schutzkittel, Handschuhe und ggf. einen
Mundschutz tragen. Es kommen besondere Fldchendesinfektionsmittel zum Einsatz, die zu erhghter
Geruchsbeldstigung fihren kénnen. Eine gesundheitliche Gefdhrdung besteht hierbei nicht.

Wie sollten sich Besucher verhalten?

In der Akutphase der Erkrankung sollten Besuche maglichst eingeschrankt werden. Besucher
mussen ebenfalls vor Verlassen des Zimmers eine grindliche Handedesinfektion durchfiihren.
Angehdrige, die ebenfalls unter Symptomen eines Brechdurchfalls leiden, sollten Besuche in der
Klinik erst zwei Tage nach vollstandigem Abklingen der Symptome durchfiihren.

Was kdnnen Sie bei einem Brechdurchfall zu Hause tun?
Waschen Sie sich hdufig die Hinde mit Seife!

Besonders wichtig ist dies vor dem Umgang mit Lebensmitteln, vor dem Essen und nach
Toilettenbenutzung.

Reinigen Sie Fldchen und Gegenstinde, die mit Stuhl und Erbrochenem in Kontakt gekommen sind
(Toiletten, Turgriffe, Waschbecken, etc.) mit Haushaltshandschuhen und ihrem (iblichen
Reinigungsmittel. Verwenden Sie Einweglappen oder Lappen, die Sie nach der Reinigung
wegwerfen.

Der Erkrankte sollte nur fir ihn bestimmte Handtiicher und Waschlappen benutzen, die tiglich
ausgewechselt und bei 60°C gewaschen werden.

Geschirr kann wie Ublich gespiilt oder in der Geschirrspilmaschine gereinigt werden.
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Ursachen flr Brechdurchfall-Erkrankungen kénnen sehr unterschiedlich sein. Neben organischen
Diagnosen sind verschiedenste Bakterien wie z.B. Clostridien, Salmonellen, Choleraerreger und
Viren wie z.B. Adeno-, Noro-, Rotaviren Verursacher von Diarrhéen.

Insbesondere sehr ansteckende, hoch infektiose Erreger sind haufig Ausléser von hohen
Erkrankungszahlen und Ausbriichen auch in medizinischen Einrichtungen wie Krankenh&usern,
Rehakliniken, Pflegeheimen etc. Aus diesem Grund missen Personal und Patient beim Auftreten
einer solchen Erkrankung besondere HygienemaRnahmen beachten.

Was sind Noroviren?

Noroviren sind weltweit verbreitet und zéhlen zu den haufigsten Ursachen von
Brechdurchfallerkrankungen.

Die Erkrankung beginnt meist mit plétzlich einsetzendem Erbrechen und/oder Durchféllen. Sie ist
haufig begleitet von Ubelkeit, ausgepragtem Unwohlsein, Bauchkrampfen, Kopfschmerzen und
Muskelschmerzen.

Fieber tritt seltener auf. Die Beschwerden halten in der Regel 2 bis 3 Tage an, héren aber von
alleine wieder auf und heilen ohne Folgen aus.

Was sind Clostridium difficile - Bakterien?

Clostridium difficile - Erreger finden sich in der Umwelt (z.B. Boden, Oberflachenwasser) und im
Darmtrakt von Tier und Mensch. Infektionen mit diesem Erreger zahlen zu den haufigsten in
medizinischen Einrichtungen erworbenen Durchfallerkrankungen.

Eine Ansteckung mit diesem Bakterium bleibt haufig ohne erkennbare Symptome, man spricht
hier von asymptomatischer Besiedelung. Fir die Entstehung einer Durchfallerkrankung sind
meist zusétzliche Faktoren wie z.B. Antibiotikabehandlung, Erndhrung durch Magensonde,
gastrointestinale Grundkrankheiten, Magen-Darm-Eingriffe oder ein geschwéchtes Immunsystem
verantwortlich.

Die Symptomatik beginnt oft abrupt mit breiigen bis wassrigen, faulig riechenden Durchféllen,
abdominellen Schmerzen und ist haufig verbunden mit Fieber.

Wie verhalte ich mich als Patient?

Treten bei Innen Symptome eines Brechdurchfalls auf, teilen sie dies umgehend dem Arzt oder
Pflegepersonal mit.

Uber den Zeitraum der Erkrankung und Ansteckungsfahigkeit erhalten Sie ein gesondertes
Patientenzimmer und benutzen ausschlieBlich eine gesonderte Toilette bzw. einen Nachtstuhl.

In der Akutphase der Erkrankung (Durchfall und Erbrechen) sollten Sie das Zimmer nicht
verlassen. Nach Abklingen der Symptome sind Sie auch weiterhin fir 48h ansteckend.

Als wichtigste Hygienemallinahme fihren Sie immer nach dem Toilettengang und vor Verlassen
des Zimmers eine griindliche Handedesinfektion, bei Clostridium difficile Infektion zusatzlich
Hande waschen, durch. Das Pflegepersonal informiert Sie iber Desinfektionsmittel und
Vorgehensweise.

Was tut das Personal?

Bei Ihrer Versorgung wird das Personal verstarkt Schutzkittel, Handschuhe und ggf. einen
Mundschutz tragen. Es kommen gesonderte Flachendesinfektionsmittel zum Einsatz, die zu
erhohter Geruchsbeldstigung fihren kénnen. Eine gesundheitliche Gefédhrdung besteht hierbei
nicht.
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Wie sollten sich Besucher verhalten?

In der Akutphase der Erkrankung sollten Besuche madglichst eingeschrankt werden. Besucher
missen ebenfalls vor Verlassen des Zimmers eine griindliche Handedesinfektion durchfihren.

Angehdrige die ebenfalls unter Symptomen eines Brechdurchfalls leiden sollten Besuche in der
Klinik erst zwei Tage nach vollstdndigem Abklingen der Symptome durchfiihren.

Was konnen Sie bei einem Brechdurchfall zu Hause tun?

Waschen Sie sich haufig die Hande mit Seife

Besonders wichtig ist dies vor dem Umgang mit Lebensmitteln, vor dem Essen und nach
Toilettenbenutzung.

Reinigen Sie Flachen und Gegenstande, die mit Stuhl und Erbrochenem in Kontakt gekommen
sind (Toiletten, Turgriffe, Waschbecken, etc.) mit Haushaltshandschuhen und ihrem tblichen
Reinigungsmittel. Verwenden Sie Einweglappen, oder Lappen, welche Sie nach der Reinigung
wegwerfen.

Der Erkrankte sollte nur fiir ihn bestimmte Handtlicher und Waschlappen benutzen, welche
taglich ausgewechselt und bei 60°C gewaschen werden.

Geschirr kann wie Ublich gespllt oder in der Geschirrspliimaschine gereinigt werden.
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