Krankenhaus
Zum Guten Hirten
Ludwigshafen

Eine Einrichtung der Krankenhaus-Stiftung
der Niederbronner Schwestern

Vancomycin-resistente
Enterokokken (VRE)

Informationen fiir Patienten und Angehorige

Bei lhnen sind besondere Bakterien, so genannte Vancomycin-resistente Enterokokken (VRE)
festgestellt worden.

Bitte lassen Sie sich durch diese Mitteilung nicht verunsichern oder bedngstigen.

Dieses Merkblatt macht Sie mit den wichtigsten Fakten (iber VRE und den Hygienemal3nahmen
vertraut, die Sie und Ihre Besucher wissen und beachten sollen.

Wenn Sie nach dem Lesen dieses Merkblattes weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte an das
Pflege- oder drztliche Personal auf der Station.

Was sind VRE?

Jeder Mensch beherbergt eine Vielzahl von Bakterien unter anderem auf der Haut und im Darm.
Enterokokken zdhlen zur normalen Darmflora. Diese natiirliche Bakterienflora braucht man fir ein
gesundes Leben.

Unter bestimmten Umstdnden kénnen Bakterien unserer natdrlichen Darmflora aber auch eine
Infektion verursachen. Auch kénnen Darmbakterien wie Enterokokken gegen bestimmte
Antibiotika (Vancomycin) unempfindlich werden. Diese sind aber nicht krankmachender als dje
normalen Antibiotika-empfindlichen Bakterien aus unserem Darm. Nicht selten sind auch gesunde
Menschen Trdger von VRE, ohne dass dies fiir sie eine Bedeutung hitte.

Warum sind besondere MaRnahmen im Krankenhaus erforderlich?

Im Gegensatz zu Gesunden sind Patienten im Krankenhaus ausvielerlei Griinden vermehrt durch
Infektionen gefdhrdet. Da eine Infektion mit VRE, insbesondere bei Schwerkranken, schwieriger zu
behandeln ist, muss alles NGtige getan werden, um die Ausbreitung dieser Bakterienstimme
speziell im Krankenhaus zu verhindern.

Dies kann durch einfache, aber wirksame HygienemaRnahmen erreicht werden, in die auch Sie als
Patient/in und die Besucher einzubeziehen sind
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Wie kdnnen VRE im Krankenhaus durch Besucher weiterverbreitet werden?

VRE werden in erster Linie iiber Handkontakt (Personen und Oberflichen) weiter gegeben. Sie
werden nicht (iber die Luft (ibertragen. Als typische Darmbesiedler werden sie mit dem Stuhlgang
ausgeschieden.

Was kann und sollte ich tun?

Das Ziel der HygienemaRnahmen ist es, keine VRE auf andere Patienten zu bertragen. Deshalb
sollten Sie sich nach jedem Toilettengang und bevor Sie das Zimmer verlassen die Hande mit einem
Handedesinfektionsmittel einreiben.

Prinzipiell gilt fiir Besucher: Wenn Sie sich selbst sorgfaltig die Hinde desinfizieren, kénnen Sie
ganz normal mit ihrem Angehérigen umgehen (beispielsweise ihn berihren oder streicheln).
Sollten im Einzelfall besondere SchutzmaRnahmen erforderlich sein, informiert Sie das
Pflegepersonal dariiber und zeigt Ihnen den richtigen Umgang mit der Schutzkleidung.

Wie desinfiziere ich meine Hinde?

In jedem Patientenzimmer befindet sich ein Spender fir Hindedesinfektionsmittel.
Geben Sie reichlich (drei HUbe) Handedesinfektionsmittel aus dem Spender auf die trockenen
Hande (Hohlhand) und verreiben sie das Mittel, bis die Hande getrocknet sind.

sind meine Familie oder Besucher durch einen Kontakt mit VRE gefihrdet?

VRE sind mit den sonst beim Menschen vorkommenden Bakterien im Darm in den meisten
Eigenschaften vergleichbar und unterscheiden sich in der Regel nur durch ihre geringer
Empfindlichkeit gegeniiber Antibiotika. Als Gesundersind Sie oder Ihre Familie (auch
pflegebeddirftige Angehdrige, Schwangere oder Babys) nicht durch diese VRE gefihrdet.
Personen mit geschwéchter immunabwehr (z. B. nach Chemotherapie oder Bestrahlung), etc.
sollten einen Arzt nach den erforderlichen MaRnahmen fragen, bevor sie Kontakt zu einer Person
haben, die mit VRE besiedelt ist oder sein kénnte.

Was ist, wenn ein Patient mit VRE nach Hause entlassen wird?

Wird ein Patient mit VRE-Besiedelung nach Hause entlassen, gilt hinsichtlich der Gefdhrdung fir
Angehdrige und Besucher das in dem vorherigen Absatz Gesagte.

Im tdglichen Leben zu Hause sind fiir Gesunde keine besonderen HygienemaRnahmen erforderlich,
Waschen Sie Ihre Wasche mit einem handelsiiblichen Vollwaschmittel. Die Unterwdsche solle bei
mindestens 60 °C gewaschen werden.
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Vancomycin-resistente Enterokokken (VRE) Version: 2017
Informationsmerkblatt g;sifetﬁt:vgg?
fur Patienten und Angehdrige

Bei Ihnen sind besondere Bakterien, so genannte Vancomycin-resistente Enterokokken
(VRE) festgestellt worden.

Bitte lassen Sie sich durch diese Mitteilung nicht verunsichern oder beangstigen.

Dieses Merkblatt macht Sie mit den wichtigsten Fakten tiber VRE und den
Hygienemalinahmen vertraut, die Sie und lhre Besucher wissen und beachten sollen.

Wenn Sie nach dem Lesen dieses Merkblattes weitere Fragen haben, wenden Sie sich bitte
an das Pflege- oder arztliche Personal auf der Station.

Was sind VRE?

Jeder Mensch beherbergt eine Vielzahl von Bakterien unter anderem auf der Haut und im
Darm. Enterokokken zahlen zur normalen Darmflora. Diese natlirliche Bakterienflora braucht
man fiir ein gesundes Leben.

Unter bestimmten Umstanden kénnen Bakterien unserer natiirlichen Darmflora aber auch
eine Infektion verursachen. Auch kénnen Darmbakterien wie Enterokokken gegen bestimmte
Antibiotika (Vancomycin) unempfindlich werden. Diese sind aber nicht krankmachender als
die normalen Antibiotika-empfindlichen Bakterien aus unserem Darm. Nicht selten sind auch
gesunde Menschen Tréger von VRE, ohne dass dies fir sie eine Bedeutung hatte.

Warum sind besondere MaBnahmen im Krankenhaus erforderlich?

Im Gegensatz zu Gesunden sind Patienten im Krankenhaus aus vielerlei Griinden vermehrt
durch Infektionen gefahrdet. Da eine Infektion mit VRE, insbesondere bei Schwerkranken,
schwieriger zu behandeln ist, muss alles Nétige getan werden, um die Ausbreitung dieser
Bakterienstamme speziell im Krankenhaus zu verhindern.

Dies kann durch einfache, aber wirksame Hygienemalinahmen erreicht werden, in die auch
Sie als Patient/in und die Besucher einzubeziehen sind

Wie kénnen VRE im Krankenhaus durch Besucher weiterverbreitet werden?

VRE werden in erster Linie Uber Handkontakt (Personen und Oberflachen) weiter gegeben.
Sie werden nicht lber die Luft Gbertragen. Als typische Darmbesiedler werden sie mit dem
Stuhlgang ausgeschieden.

Was kann und sollte ich tun?
Das Ziel der Hygienemalinahmen ist es, keine VRE auf andere Patienten zu tUbertragen.

Deshalb sollten Sie sich nach jedem Toilettengang und bevor Sie das Zimmer verlassen die
Hande mit einem Handedesinfektionsmittel einreiben.

Prinzipiell gilt fur Besucher: Wenn Sie sich selbst sorgféltig die Hadnde desinfizieren, kénnen
Sie ganz normal mit ihrem Angehérigen umgehen (beispielsweise ihn beriihren oder
streicheln). Sollten im Einzelfall besondere SchutzmalRnahmen erforderlich sein, informiert
Sie das Pflegepersonal dariiber und zeigt Ihnen den richtigen Umgang mit der
Schutzkleidung.
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Vancomycin-resistente Enterokokken (VRE) Version: 2017
Informationsmerkblatt g;sfézgvggga
fiir Patienten und Angehdérige

Wie desinfiziere ich meine Hande?
In jedem Patientenzimmer befindet sich ein Spender fur Handedesinfektionsmittel.

Geben Sie reichlich (drei Hibe) Handedesinfektionsmittel aus dem Spender auf die
trockenen Hénde (Hohlhand) und verreiben sie das Mittel, bis die Hande getrocknet sind.

Weitere Fragen:

Sind meine Familie oder Besucher durch einen Kontakt mit VRE gefdahrdet?

VRE sind mit den sonst beim Menschen vorkommenden Bakterien im Darm in den meisten
Eigenschaften vergleichbar und unterscheiden sich in der Regel nur durch ihre héhere
Unempfindlichkeit gegentiber Antibiotika. Als Gesunder sind Sie oder lhre Familie (auch
pflegebediirftige Angehdrige, Schwangere oder Babys) nicht durch diese VRE geféhrdet.
Personen mit geschwachter Immunabwehr (z. B. nach Chemotherapie oder Bestrahlung),

etc. sollten einen Arzt nach den erforderlichen MaRnahmen fragen, bevor sie Kontakt zu
einer Person haben, die mit VRE besiedelt ist oder sein kénnte.

Was ist, wenn ein Patient mit VRE nach Hause entlassen wird?
Wird ein Patient mit VRE-Besiedelung nach Hause entlassen, gilt hinsichtlich der
Gefahrdung fur Angehérige und Besucher das in dem vorherigen Absatz Gesagte.

Im taglichen Leben zu Hause sind fiir Gesunde keine besonderen Hygienemalinahmen
erforderlich. Waschen Sie Ihre Wasche mit einem handelsiiblichen Vollwaschmittel. Die
Unterwésche solle bei mindestens 60 °C gewaschen werden.



